MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

|| semaines de
Menus

Fcole de CONDKIEU

Commune, de
CONDKIEU




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

il eg-avr.

Twnde

Salade de riz au thon _
Steak haché de beoeuf VBF et son jus court “f_'\f’,—f
Haricots verts au persil '

Emmental

Fruit de saison 'LOCAL' ‘8

,MM oli/ Menus 5 en4

Macédoine de légumes et vinaigrette a la ciboulete

Filet de poisson & sa sauce au curry
e Boulgour 'BIO" aux pefits oignons @

Coupe de fromage blanc 'BIO" & coulis de fruits

N\

3 eudi A Ia recherche des eufs de Pagues

Salade vere 'BIO-LOCAL' composée aux croifons

NN

/ Sauté de veau VF aux olives o
//// e Gratin Dauphinois aux pommes de terre 'TOCAL' l_@:
/} * Yaourt nature 'BIO' -
, Gateau au chocolat de Paques @
Menus GreenDay
Coleslaw de chou a la vinaigrette
Parmentier de lentilles & la patate douce

(Plat compled] -

Pont |'Evéque 'AOC' P>

Fruit de saison ‘BICLOCAL' w7

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement
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MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

ill] 5-ma

Férie

Carottes 'LOCAL' rapées & sa vinaigrette citronnés
Filet de poisson & sa sauce a la créme
Pennes 'BIO" & I'huile d'olive @
Fromage de chévre
Créme au chocolat

£ ) le fuin sorvi aux enfands provient de la Boulangerie :
P Retais des Granges” i CONPRIEL.

@ I est produit avec de € favine "locale” issue de Chgricultuve Biologique

Jeuels

Y
% Jambon blanc & son cornichon
7
/ Emincé de beeuf VBF au Paprika -
/j/_, Courgettes grillées aux herbes de Provence e
7 geftes g
//’ / Cantal 'AOC' e
’ Fruit de saison 'TOCAL' %
L/&P(OLVW Menus Greenday — MenusSen 4
Salade de tomates au basilic & mozzarella
Omelette 'BIO" au fromage @
Riz 'BIO" fagon pilaf @

Compote de pommes 'Maison'

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

ill I2-mai

Ferie

Salade de lentilles 'BIO" aux herbes fraiches @
Filet de poulet BBC facon Mikanaise =
Haricots beurre a la tomate )
Fromage blanc ‘BIO' ‘g

Fruit de saison 'BIO'

£ Le fain servi aux enfands proviend de la Boulangerie / Relas
“Reluis des Granges” a CONDRIEV. R

@ W est produd avec de €a farine "locale” issue de Chgricullure Biologique

7 aw Menus 5 end __

7/ Salade verte 'lOCALl' aux dés de Gouda é?‘l

/ Couscous aux boulettes d'agneau i
g Semoule de blé BIO @

Fruits aux sirop

lVeudredsi
Radis rose & son beurre

Sauté de porc a la Provencale
Ratatouille 'Maison'
Tomme blanche
Crumble aux frits 'BICHOCAL'

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

fepas scolaires de CONDRIE |
il 19-mai

T

Salade de pois chiches a la Grecque
Filet de poisson & sa sauce Tarlare

Tomates 'BIO" a la Provencale g

Yaourt 'BIO'
Fruit de saison 'BIOLOCAL'

La receffe du mois : Pelit pot de créme  Ia mangue 00,
e s )
Yoyage en safari africain &
Salade de carottes & avocat —" ‘.‘

Poulet facon Yassa

Riz 'BIO" créole O
Coulommier S
Petit pot de créme a la mangue

Jeudi

NN

W

NN

\

Férie

lVeuelredi

Pont de |'Ascension

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



Voyage en Satari Otricain

Mardi 10 mai 2023

Dégustation dun repas tradtionnel
Ou Restaurant Scolaire




4

e

SN

La vecette

2)

3)

5)

[{)m pot de oreme
N L wangue

Avec tes parents, coupes les mangues en cube
et mixes les avec le lait de coco.

Ajoutes lejus du citronvert et le sucre puis

mixes de nouveaw.

Ajoutes la creme ﬁquide et mixes wne nouvelle

fois

Verses dans dejolispots ou verrines gﬁn

d'obtenir des portions individuelles.

Laisses reposer au réﬁ'igératew au minimuwm

2 "161,0'85.

Régales toi !

?

Pour plus
de gourma ndises,
tu peux ajouter
des morceaux de mangue
sur le dessus du pcﬁf pot
ou des copeaux

de noix de coco




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Aepas scolaires de CONDRIED
il cb-mal

T el

Taboulé a I'Oriental
Filet de poisson en croiite d'herbes

Haricots verts en persillade
Fromage blanc 'BIO' O
Fruit de saison 'LOCAL' 8

Mowddi

Coleslaw 'LTOCAL" & la vinaigretie
Chipolatas VPF grillées
Polenta moelleuse
Saint Nectaire "AOC'
Compote de pommes 'BIO' et thubarbe

£5) Le fuin servi aus enfands provient de €a Boulangerie :
"Relais des Granges” a CONDRIEV.

@ W est produd avec de la farine "locale” issue de Ehgricullure Bologicque

7/ Salade de perles marines

/ Sauté de veau facon Marengo
///// Poélée d'aubergine 'BIO' aux herbes @
Y Comié ‘AOP" e

Flan au caramel 'Maison'

VWOLV oy Menus Sen4  Menus Greenday

Salade de betterave a la féla & vinaigretie
lasagne de légumes du soleil & haricots rouges

@ " |Plat complet - légumes du soleil 'BICHOCAL')
YNy )
- Fruit de saison 'BIO-LOCAL"

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Aepas scolires de CONDRIEN
il g-juin

T

Ferie

Maweli

Salade de concombre a la menthe
Filet de pou|et Tikka Massala
Riz facon créole
Pont I'Eveque 'AOC' e
Compote de pommes meringuée

£ le fain sovi aux enfands provient de Ca Boulangerie :
"Relais des Granges” & CONDRIEY.

@ I est produd avec de o favine "locale” issue de Chgricullure Biologicue

Jeudi

/
7
7

Salade verte 'BICLOCAL" aux crodtons
Filet de poisson & sa sauce au cury

W

NN

Blé a I'huile d'olive

Yaourt 'BIO! @

Moelleux au citron

lVeuevedi

Salade de coquillette aux poivrons

Steak de boeuf VBF au jus T?f’
Ratatouille 'Maison' i
Morbier &

Fruit de saison 'IOCAL' i/

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

a1 \
e

\y D
0 5-juin il §-juin

?/M(otc'/ Menus 5 en4

Salade de brocolis aux amandes & dés de Cantal
Emincé de porc aux olives

Farfalles au beurre

Fruit de saison 'BICHOCAL'

’Mam;w Menus GreenDay

Salade comme une Grecque aux tomates et concombre

Moussaka végétarienne aux lentilles 'BIO" et aubergines 'lOCAL' @% )
- (Plat complet végétarien) o
/ Emmental
Qe Compote de pommes 'BIO-IOCAL' a la vanille

BiO

v

@ I est produid avec de €a farine "locale” issue de Chgriculiuve Biologique

Le fain servi aux enfands provient de o Boulangerie :
“Relais des Granges” a CONDRILV.

La Fraih At ’\
Assiette de melon "TOCAL'

Omeletie BIO aux herbes
Poélée de pommes de terre & courgeties 'lOCAL'
Brie AOC

Abricols & péches 'lOCAL' aux amandes

NG 5.0

i L
S

Houmous de pois chiches & son toast
Filet de poisson & sa sauce ciboulette
Poélée de caroltes jaunes & oranges @
Fromage blanc 'BIC' @
Fruit de saison 'LOCAL'

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement
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Mieux manger, mieux vivre
: RHOMNE

Aa Fraich’Attitude
(gl Jevdi § jin 2023
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MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Aepas scolaires e CONDAIEY
il 16-juin
?,vmoti/ Menus GreenDay
Radis rose & son beurre
Galette de quinoa a la sauce tomate
R Riz BIO facon pilaf @
A& Mimoletie
Fruit frais "LOCAL' 8

Salade de pommes de terre aux cornichons
Filet de poisson & sa sauce aux crustacés
Poélée de légumes de saison
Yaourt 'BIC'
Fruit de saison 'BIOLOCAL'

2 Le Pain sorvi aux enfands provient de la Boulangerie :
 Rellais des Granges” a CONDRIEY.

NN

Assiette de pastéque
Sauté d'ogneau VF aux abricols secs (Ve
Tortis BIO au beurre
Edam

Compote de pommes & son biscuit

W

NN

La recerre du mois : Le farfare de fomate ef mozzarella
Menus 5 en4

le tartare de tomate & mozzarella

Réti de porc a la moutarde a l'ancienne
Gnocchis poélée

Glace

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



Avec tes parents, mets 4 assiettes 20 min au
congélatew-
Rinces les tomates, retives le pédancufe, et coupes-
les en dewx.
3)  Presses chaque moitié afin d'élominer les graines
puis detailles-les en tout petits des.
4)  Coupes lestomates confites et les oignons. Réunis
tous cesingrédients.
5) Dans wn bol, méfanges le vinaigre ba.kamic{ue, la
{'ﬁ l? moutarde et 2 pincées de flewr de sel. Délayes avec
o ’ ['huile d'olive. Potvre au moulin. Fouettes a la
\-‘ fowrchette powr bien emulsionner cette vinaigrette.
6) Assaisonne le tartare de tomates de cette sauce.
7) Tasses un quart de ce tartare dans wn ramequin.
Démoudes sur wne assiette bien froide.
Procédes de [a méme maniéve powr les 3 audves
tartares.
8) Disposes 1boule demozzarella owverte sur chaque
tartare et parséme de basilic ciselé.
! 9)  Sers sans attendre.

\\ Régales toi !

Pour épater tes amis, tupeux varier les gof(ts de ce
tartare de tomates, powr cela,

Suis les conseil du chef Dragon -

Pourune saveura ['italienne : QE I

| Ajoute 6 filets d'anchois hachés et 2 cuilléves a soupe

de capres auv maigre a ce tartare de tomates.
| %e(ques olives noires peuvent aussi étre les

bienvenues.

Pourune saveur & ['orientale -

Panache tomates rouges et tomates vertes puis
| parfumela sauce de cuminen poudre, coriandre

| ciselée.

|

| Tu peux également servir ce tartare de tomate

| . > g v P

[ mozzarellaa ['mtériewr d'une grossetomate évider

J‘ « & farcir »




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

\-\\\_\\\\'\\\\ \

v 13-juin il e3-juin

Menus Greendal
Salade de haricots verts facon Nigoise
Omelette 'BIO' au fromage @
L we ) Caroftes 'lOCAL' braisées aux oignons %
- Yaourt aromatisé
Fruits de saison

Tranche de melon
Paella Valencienne
[Plat complet @ base de riz 'BIO')
Fromage de chévre

Compole de pommes 'BIO-LOCAL'

£) Le fuin serviaux enfunds provient de o Boulangerie :
P Relais des Granges” & CONDRIEY. N

@ W est produdl avec de €a faring "locale” issue de Ehqriculture Biologicue

Jeudi

/
7
7

Taboulé Oriental

Sauté de beeuf braisé aux oignons
Poélée de courgettes
Yaourt nature 'BIC' @

Fruit de saison

VW"V eoli/ Menus 5 en 4

Salade verte 'BIO" aux croitons et dés de Cantal 'AOC! @ e

Filet de poisson & sa sauce vierge
Ratatouille 'Maiseon'

Marbré au chocolat

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

il 30-juin
?/W’ldf'/ Menus 5 en 4

Tranche de pastéque
e Emincé de poulet 'Label Rouge' au curry

Boulgour facon pilaf

Coupe de fromage blanc aux fruits rouges

Moweli

Wrap au crudités
Steak de boeuf & sa sauce au poivie

Tomates BIO a la Provencale @
Comig i
Fruit de saison 'lOCAL' (8,

?.'_E fe Pain servi aux enfanls provient de o Eouﬂahfaﬂiﬁ :
M Relais des Granges” & CONDRIEU.

@ W est produit avec de €a favine "locale” issue de CAgricullure Biologicque

NN

3 eudi Un avant got des vacances - Fate foraine

Salade verte 'lTOCAL' et vinaigrette a la ciboulette (&)
Hot Dog
Pommes frites
Yaourt nature BIO

Glace
leucreds Menus GreenDay
Salade de betterave aux herbes fraiches B
Quenelle nature 'Région' a la sauce tomate =3
L Ol Riz BIO facon créoke @
S Camembert AOC e

Fruit de saison

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



Jeudi 29 me 2023

Un avant @oot des vacances
0l tete forgine

R




MRS

mieux manger, ['!]ngl}l\xt‘ﬂl\i[g '\\\\\i\\\ \

_.
du 3-juil. il 7-juil.

(R

Céréales gourmandes aux raisins secs
Filet de poisson en croiite d'herbes

Carottes sautées au cumin

Tomme blanche
Fruit de saison '[OCAL'

2

Mowddi

Radis rose croque en bouche
Filet de poisson pané 'Maison'
Gratin de courgettes 'BIOIOCAL'
St MNectaire 'AOC'
Compote de pommes & frits rouges 'IOCAL'

=) de Fain sorvi aux enfands provient de da Boulangerie
. Relais des Granges” ¢ CONDRIEV.

aeowh'/ Nenus5end  Menus Greenlay %

Coleslow 'LOCAL' en vinaigrette
Spaghettis aux lentilles comme une bolognaise sans viande

[Plat complet - Spaghetti

:_;';;@:

Fromage blanc aux fraises 'LOCAL' & coulis (8

VWW edi Pique Nique de fin d'année

Salade de 1iz aux tomates cerises
Club sandwich au concombre, jambon & fromage frais
Chips
Babybel
Tranche de pastéque

i L
S

H
4
14
[ ]

* Sous réserve des possibilités d'approvisionnement



